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Worst Itch Intensity – Numerical Rating Scale

Le Worst Itch Intensity – Numerical Rating Scale (WI-NRS) évalue l’intensité de la démangeaison.*1,2

Évaluez la pire démangeaison que vous ayez ressentie au cours des 24 dernières heures. 
Choisissez une seule option:
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Adapté de Phan et al. 2012.2

*Le WI-NRS est une échelle validée de 11 points allant de 0 à 10, où 0 équivaut à  pas de démangeaisons et 10 à les plus fortes démangeaisons imaginables.1,2

Sources:
1. Mathur VS, et al. Clin J Am Soc Nephrol. 2010. 5(8):1410–1419. 
2. Phan NQ, et al. Acta Derm Venereol. 2012. 92(5):502–507.
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Self-assessed disease severity

Le Self-assessed disease severity (SADS) évalue l’impact des démangeaisons sur la 
qualité de vie.1

Le SADS permet aux patients de se situer dans l’un des trois « types » suivant la gravité de 
leurs symptômes et signes. Cet outil d’auto-catégorisation permet de prédire l’intensité et la 
chronicité du prurit.1

Adapté de Mathur et al. 2010.1

Sources: 
1. Mathur VS, et al. Clin J Am Soc Nephrol. 2010. 5(8):1410–1419.

Modérées:
•  J’ai parfois des marques de 

grattage sur la peau
•  J’ai parfois des problèmes 

de sommeil du fait des 
démangeaisons

•  Mes démangeaisons me rendent 
parfois agité(e) ou triste

Graves:
•  Je présente souvent des 

marques d’éraflures sur ma peau 
susceptibles de saigner ou de 
s’infecter

•  J’ai souvent du mal à dormir du fait 
des démangeaisons

•  Mes démangeaisons entraînent 
souvent de l’agitation ou de la 
tristesse

Légères:
•  En général, je n’ai pas de marques 

de grattage sur la peau
•  En général, je n’ai pas de 

problème de sommeil du fait des 
démangeaisons

•  En général, mes démangeaisons 
ne me rendent pas agité ou triste


