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HINTERGRUND

//7\\ In friheren Studien wurde gezeigt, dass CKD-assoziierter Pruritus /2;\\

‘v . (CKD-aP) die Patienten belastet und zu unruhigem Schlaf, innerer Unruhe ‘v‘ ’9) ““

: ' und Depression beitrégt. Es besteht ein Zusammenhang zwischen CKD-aP \&/
°

und erhohter Sterblichkeit.
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Das primare
METHODE Ergebnis war die
Hémodialysepatienten wurden in den Jahren 2009-
2018 in die Phasen 4-6 der Dialysis Outcomes and

Practice Patterns Study (DOPPS) aufgenommen.

23.264 Patienten
21 Lander

Sterblichkeit.

ERGEBNISSE

Verminderte Lebensqualitit

/r {2 A 37% der Patienten litten
'o " an mittelschwerem bis
° schwerem CKD-aP.
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an Schlafstérungen
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\ﬁ/ Depression zu leiden. % /
zu leiden.

Mit zunehmender Schwere des CKD-aP kommt es zu einer der Lebensqualitdt gemah
Beurteilung anhand der kérperlichen und geistigen Komponenten-Scores.

2 x hohere >2 x hohere 4
. Wahrscheinlichketit, (
"~ sich ausgelaugt oder

erschopft zu fiihlen.

Erhohte ursachenunabhéangige Sterblichkeit

Im Vergleich zu Patienten, die ,iberhaupt keinen” / \ 1,2 x hohere / \ 1,3 x hdhere

Juckreiz hatten, wiesen diejenigen, die an ,extremem” | . ursachenunabhangige | | kardiovaskular

Juckreiz litten, ein hoheres Risiko eines ungiinstigen | == / Sterblichkeitsrate. \ / bedingte
\X/ Sterblichkeitsrate.

klinischen Ergebnisses auf.

ursachenunabhangige

Die Unterschiede zwischen den Patienten, die an ,extremem Juckreiz”
litten, und denjenigen, die ,iberhaupt keinen Juckreiz” hatten, waren
bei verschiedenen Ergebnissen deutlich erkennbar.

Hohere Wahrscheinlichkeit,

: \ Dialysesitzungen zu verpassen
oder die Dialyse ganz

aufzugeben.

der Lebensqualitdt gemal Beurteilung
anhand der korperlichen

/i\\ 1,4 x hohere
‘ % . infektionsbedingte
\ 00O / Sterblichkeitsrate.

In dieser gro3 angelegten Beobachtungsstudie
wurden Zusammenhange zwischen der Schwere
des Juckreizes und mehreren wichtigen
Ergebnissen untersucht.

Die patientenberichteten Ergebnisse
umfassten gesundheitsbezogene
Lebensqualitat, Depression, Schlafqualitat,
Benommenheit/Schwindel, Geflihl des
Ausgelaugtseins/der Erschopfung.

FAZIT

Diese Studie
bestétigt, wie wichtig
es ist, Patienten

mit CKD-
assoziiertem Pruritus
(insbesondere
schwerem CKD-
assoziiertem Pruritus)
zu erkennen und zu
behandeln, um die
Symptombelastung
zu verringern und

die Lebensqualitat
und woméglich sogar
das Uberleben

zu verbessern.
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